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HANDLEIDING / 
MANUAL / MANUELL
BALANCE ZADELKRUK / BALANCE SADDLE 
CHAIR / BALANCE SATTELSTUHL

HOOGTEVERSTELLING / HEIGHT ADJUSTMENT /
HÖHE EINSTELLUNG

INSTELLEN BALANCE / ADJUSTMENT BALANCE / 
EINSTELLUNG BALANCE

meer beweging / more movement / mehr Bewegung

minder beweging / less movement / weniger Bewegung

PLAATS JE VOETEN STEVIG OP DE VLOER /
PLACE YOUR FEET FIRMLY ON THE GROUND / 

STELLEN SIE IHRE FÜSSE FEST AUF DEN BODEN

110-130°


